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Barn i ekonomisk utsatthet - hur kan
forskolan och skolan hantera det?

Uppdaterad version vdaren 2020. Férsta versionen skickades ut hosten 2016. Sedan dess
har Uppsala kommun tagit fram riktlinjer pd omrdadet. Fragan dr fortsatt aktuell, inte
minst i ljuset av Coronakrisen, och vad den kan komma att innebdra for mdanga familjer
framover.

Vad ar problemet med ekonomisk utsatthet?

Att det ar en stor riskfaktor att vixa upp i ekonomisk utsatthet har konstaterats av
manga forskare. I rapporten "Hellre rik och frisk — om familjebakgrund och barns hilsa”,
som tagits fram inom ramen fér SNS forskningsprogram “Investeringar i likvéirdiga
livschanser” (2014) framkommer att familjebakgrunden ar starkt kopplad till faktorer
som arbete, 16n och héilsa. Det ar véaldigt linjdra samband. Till exempel visas 40 procent
storre risk for sjukskrivning for barn i familjer med 14g inkomst. De barnen har ocksa
tre ganger sa stor risk att bli inskrivna pa sjukhus pa grund av psykisk ohélsa. De har
hogre risk for att fa ADHD-ldkemedel utskrivna och mer 4n dubbelt sa stor risk att do 1
barndomen.

Psykisk ohélsa har ckat for alla grupper 1 samhéllet. Den psykiska ohélsan har 1 sin tur
starka kopplingar till skolresultat. Till exempel till mgjligheten att uppna
gymnasiekompetens. Efter skoltiden &ar psykisk ohélsa kopplad till behov av ekonomiskt
bistand.

Det finns alltsa stora samhéallsekonomiska vinster forenade med satsningar pa
att forebygga och lindra konsekvenser av barns psykiska ohilsa. Vi vet att
ohilsan ar starkt forknippad med ekonomisk utsatthet.

Barnets rattigheter och lagar

I artikel 2 1 FN:s konvention om barnets rattigheter star bland annat att varje barn ska
forsakras rattigheterna i konventionen oavsett barnets, eller dess fordaldrars eller
vardnadshavares ”...” etniska eller sociala ursprung, egendom, handikapp, bord eller
stallning 1 6vrigt.”. Férutom de idag lagstadgade diskrimineringsgrunderna tar alltsa
barnkonventionen upp dnnu en — den om ekonomiska forutsattningar. Fran och med 1
januari 2020 dr barnkonventionen ocksa svensk lag och riksdagen har ddrmed betonat
vikten av vad konventionen séger.

Hosten 2017 tog Uppsala kommun beslut om riktlinjer kring avgifter i forskola och
skola. ( https://www.uppsala.se/contentassets/b4bde2e8f50442b1954f78af172ac380/12.-
avgifter-i-forskola-och-skola.pdf ) I det har dokumentet redovisas under varje rubrik vad

som star 1 de kommunala riktlinjerna. Utover dessa erbjuds hir nagra fler exempel och
konkreta tips.

BOiU arbetar for att alla barn och unga ska fa den hjilp de behover och att alla barn och unga ska kunna paverka sin vardag och samhallet.
Detta gor vi genom att ge stéd och rad, informera, paverka och starka barns och ungas roster. Vi r en ideell forening som funnits sedan 1988.
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Den absoluta barnfattigdomen minskar i Sverige, samtidigt som den relativa, enligt EUs
fattigdomsmatt (hogst 60 % av medianinkomsten i landet), 6kar. Det vill sdga att allt
fler barnfamiljer far det ekonomiskt battre men skillnaderna 6kar. Framst mellan barn
vars foraldrar dr fodda i Sverige och de vars férdldrar inte ar det — och framforallt om
det ar en ensamstaende utlandsfodd fordlder. I Radda Barnens rapport Barnfattigdom 1
Sverige fran 2018 ar den totala andelen barn i ekonomiskt utsatta hushall 1 Uppsala
kommun 8,4 %. (Siffrorna bygger pa 2016 ars statistik).

Aven sma4 avgifter i forskola och skola kan vara pafrestande fér ett hushall med svag
ekonomi. Genom tydliga riktlinjer for avgifter och ett medvetet forhallningssatt med
generella 16sningar som kommer alla barn till godo, gar det att utgoéra en positiv skillnad
for barn som lever 1 hushall med lag inkomst.

I det hdr dokumentet har vi sammanstillt problem som barn 1 férskolan och skolan kan
mota pa grund av ekonomisk utsatthet, men vi framforallt forslag pa 16sningar.
Forslagen kan till exempel skrivas in i en likaréattsplan. En del av omradena ligger inte
inom forskolans och skolans verksamhet men 1 nidra anslutning till. Darfor har vi tagit
med dem ocksa héar.

Er verksamhet gor troligen en hel del av det hir redan idag. Kanske har ni ocksa andra
kreativa losningar som ni vill dela med er av? Hor 1 sa fall gédrna av er till oss pa BOiU
sa kan vi bidra till att sprida de goda exemplen!

Vianliga halsningar/
Lisa Skiold
verksamhetschef pa Barnombudet i Uppsala lan
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Avgiftsfri skola pa riktigt

Skolan ar avgiftsfri. Avgiftsfriheten ska vara utgangspunkten nar skolan planerar for

till exempel utflykter och andra aktiviteter. Det satter granser for vad skolan kan gora
och inte. Skolan bor alltid férséka hitta alternativ som ar gratis eller kostar sa lite som
mojligt for elever och foraldrar.

I skollagen definieras avgiftsfri skola enligt nedan:

Utbildningen ska vara avgiftsfri och eleverna ska utan kostnad ha tillgang till
bocker och andra larverktyg som behovs for en tidsenlig utbildning.

Avgifter 1 samband med ansokan far inte tas ut.

Det far forekomma enstaka inslag som kan medféra en obetydlig kostnad for
eleverna.

Belopp som var for sig kan bedomas som obetydliga kan tillsammans strida mot
bestdmmelserna om en avgiftsfri skola.

I samband med skolresor och liknande aktiviteter far det 1 enstaka fall under ett
lasar forekomma kostnader som ersétts av vardnadshavare pa frivillig vag.

I gymnasieskolan far huvudmannen besluta att eleverna ska halla sig med
enstaka egna hjalpmedel. Regeln géller inte for gymnasiesédrskolans elever. For
dem galler samma regler som for elever 1 grundskolan.

Det 4r den som driver skolan, huvudmannen, som ansvarar fér att utbildningen
ar avgiftsfri.

Omraden som tas upp i dokumentet

Matsack till utflykter eller frukt till fruktstund.
Utrustning for idrott, friluftsdagar och andra aktiviteter.
Studieresa

Klassresa

Utlaning med erséttningsavtal for dator/lasplatta
Kostnader for klassfoto, skoldans, skoltréja.

Insamlingar for avslutningspresenter till larare.
Klader/utrustning till Luciafirande, teaterforestillningar, maskerader och andra
upptriadanden.

Barnkalas — bjuda alla, fina presenter, dyra kalas
Insamling till klassresa.
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Forslag pa I6sningar

Matsdck
e Lat utflykten borja i matsalen dér alla barn gor sin egen matséck. Till exempel
packa mat som inte behover virmas i egen matlada.
e Skolan/forskolan gor i ordning matpaket som delas ut till eleverna.
e Det hir blir extra viktigt om barnen forvintas ta med sig matsick ofta.

Uppsala kommuns riktlinje: Vid utflykt, friluftsdag och studieresa ska
forskolan/skolan ta med matsdckslunch till alla elever.

Utrustning idrott/friluftsdagar

e Séatt normen for utrustning sa lag att alla kan delta.

e Ha en tillrackligt stor utlaningsbank med skidor, skridskor, hjalmar osv som
anvinds 1 samband med undervisning/rastlek/friluftsdagar (kan byggas upp
genom att utrustning skénks av familjer som anvéant fardigt). Ett séatt att minska
eventuell stigmatisering ar att lyfta det ekologiska hallbarhetsperspektivet.

e Gar det att hyra till exempel skidor eller skridskor pa plats vid utflykt? Skolan
kan da betala for de barn som inte har egen utrustning.

e Cykelutflykter. Prata om att det kanske gar att l1ana en cykel av kompisar som
inte ska med pa utflykten. Eventuellt kan skolan samordna utlaning av cyklar.
Skolan kan ocksa ha ett antal hjalmar till de barn som saknar.

e Simklader ar ju klurigare att lana ut. D4 kan skolan behéva undersoka om nagon
behdver fa stod for att kunna képa. (Se nedan om Majblomman till exempel)

Uppsala kommuns riktlinje: Barn och elever far ta med egen utrustning till
forskolan/skolan men det ska alltid finnas tillrackligt med utrustning att lana sd att alla
kan delta i aktiviteten. Om aktiviteten som skolan arrangerar dr en del av utbildningen
ska den alltid vara dppen for alla. Enligt Skolinspektionen dr det inte godtagbart att
elever, vars vardnadshavare inte vill eller inte kan betala for aktiviteten, erbjuds ett
kostnadsfritt alternativ.

Avgifter for friluftsdag/utflykt
e Skolan bor budgetera for att varje klass ska kunna aka pa utflykter och andra
aktiviteter. Sedan véljs aktivitet utifran budget for att inte behova ta ut nagon
avgift.

Studieresa

Uppsala kommuns riktlinje: Studieresa dr en av skolan anordnad aktivitet och ingdr i
undervisningen. Den ska vara kostnadsfri for eleverna. Aktiviteter som till exempel
studiebesok, utflykter, ldgerskolor och friluftsdagar far alltsd finansieras inom skolans
budget eller genom tilldelade medel fran extern organisation. Ndr det giller kostnader for
mat under en studieresa sd ska eleven std for de maltider som hen annars skulle ha dtit
hemma exempelvis frukost och middag. Ddremot ska skolan std for den lunch som annars
skulle ha serverats pa skolan.
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Klassresa

e Forsta fragan ar vad syftet med resan ar. Att aka sista veckan innan klassen
skiljs 4t gynnar inte sammanhallningen f6r klassen under skoltiden. Aven om det
kan bli ett fint minne.

e Skolan kan satsa pa en enklare form av utflykt till en ldgergard 1 ndrheten. Och
da kan skolan sta for kostnaden.

e Vill klassen dka langre kan gemensamma aktiviteter anordnas for att samla in
pengar. Eleverna kan hjédlpas at att silja, hjalpa, tillverka eller anordna.
Exempelvis; salja bakverk pa marknader, ta hjdlp av “saljforetag” dar en del av
intakten gar till klassen, tillverka saker i skolan (pa slgjd, musik, hemkunskap
eller bild), anordna teater, loppis, disco, sélja fika i1 skolans cafeteria.

o Viktigt att det inte blir nagot krav pa nagon att sélja en viss kvot av nagot.
Risken kan bli att fordldrar tvingas kopa loss grejer de inte har rad med eller
behover.

Uppsala kommuns riktlinje: I det fall fordldrar ordnar resa betraktas den som
néjesresa och ska organiseras och genomféras utanfor skoltid. Personal som vdljer att
folja med pa sadana resor gor det pd sin fritid och far sjdlv std for sina kostnader.

Utldning med ersiittningsavtal av dator/léisplatta

Skolinspektionen har sagt att reglerna om avgiftsfri skola innebér att elever ”utan
kostnad ska ha tillgang till bécker och andra ldrverktyg som behéuvs for en tidsenlig
utbildning”. Larverktyg definieras som "den utrustning och materiel som eleven behover
for att kunna na madlen i utbildningen”.

Som lagstaniva for att folja skollagen géller:

e Att lana och anvinda tekniska hjilpmedel far inte kosta nagot.
e Skolan maste kunna erbjuda likvardiga alternativ till utlan pa heltid dar
skyldighet att ersédtta ingar.

Det ar tveksamt om det blir likvardiga forutsiattningar for en elev som lanar
utrustning under lektionstid jamfort med en som lanar hem pa heltid. Delvis
beroende pa hur stor betydelse de tekniska hjalpmedlen har for elevens larande.
Forvantas eleven arbeta utanfor skoltid, med uppgifter som férutsatter
utrustning? Avtal om utlaning med ersattningsskyldighet kan dock inte angripas
utifran skollagen.

Kostnader for klassfoto, skoldans, skoltréja
Klass-/gruppfoto

e Fundera pa hur bra foretagens kort verkligen blir. Undersok hur efterfragade de
ar. Kanske kan nagon i skolan ta korten med digitalkamera och dela ut? Om det
mest ar for internt bruk i skolan racker det sékerligen.
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Uppsala kommuns riktlinje: Vid skolfoto ska skolorna ha en arbetsprocess ddr det dr
ldtt for elever och vardnadshavare att avstd fran bestdllningar utan uppmdrksamhet fran
klasskamrater.

Skoltroja

e Ar det skolans uppgift att sprida reklam till barn? Om skolan eller klassen vill ha
en troja sa kan de hjilpas at att samla in pengar till det eller kanske gora en
billigare variant sjalva.

Skoldans

e Bor forstas vara gratis dven om det inte kan sédgas vara undervisning. Forskning
visar att manga barn i ekonomisk utsatthet berattar att just dr det sociala
umgéanget som blir drabbat for att de inte har rad att delta.

Klasskassor/Insamlingar fér gdvor till Idrare, till exempel vid avslutningar

e Tala om att det inte beh6vs nagon gava. Om foraldrar vill visa uppskattning kan
ni tipsa om att ett kort med nagra uppskattande ord fran elever och/eller
foraldrar varderas hogt.

¢ Om det ska samlas in — hall nere kostnaderna. 10 kr/elev och termin racker langt
for symbolisk present.

e Bor dnda inte vara obligatoriskt. Det &ar viktigt att det inte upplevs som en press
att delta 1 insamling.

Uppsala kommuns riktlinje: Insamling av pengar fran elever och vardnadshavare till
klasskassor som sedan anvdnds till aktiviteter i skolverksamheten ska inte forekomma.

Lucia/musik/teaterupptridande

e A och O ar att vara ute 1 god tid med information om eventuella avgifter.
Eftersom det aldrig ska handla om nagra storre belopp, ger detta i princip alla
foraldrar mojlighet att bidra. Om inte annat genom att kunna planera/spara/lana
grejer.

e Det ar rimligt att for-/skolan har utrustning att 1ana ut till aktiveter som sker
inom verksamheten. Till exempel Luciautrustning eller kladsel for upptradanden.
Aven hir kan den ekologiska hallbarheten lyftas som ett skal.

Uppsala kommuns riktlinje: Barn och elever far ta med egen utrustning till
forskolan/skolan men det ska alltid finnas tillrdckligt med utrustning att lana sd att alla
kan delta i aktiviteten.

Barnkalas
e Det hiander att barnkalas blir en dyr aktivitet. En del haller till pa lekland eller
har aktivitetskalas som simning, bowling osv. Det kan vara bra att ta upp pa
foraldramote och lata foraldrarna reflektera kring.
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Det ar viktigt att det inte blir en kénsla av att bara for att ett barn bjuds pa
sadant s maste de bjuda tillbaka lika storstilat. Har krockar ocksé ofta en
valvilja kring att alla ska fa vara med och leka med ekonomiska forutsattningar.
Det ar inte rimligt att ha krav pa att bjuda alla 1 klassen. En del har varken rad
eller plats for sa manga. For 6vrigt sa ar det 1 hogre grad férskolans och skolans
ansvar att se till att klassen/gruppen har god stamning och lar kédnna varandra,
an att varje familj ska arbeta med det vid barnets fodelsedag.

En del klasser har ett gemensamt fodelsedagskalas for de som fyller per termin.
Da laggs till exempel 10 kr/barn i en pott som det kan kopas symboliska
presenter for. Pa det viset far alla ga pa kalas. Och det blir just en
gemenskapsaktivitet som dessutom inte ar dyr. Det kan kanske vara nagot som
klassfordaldrarna ordnar och far lana skolans lokaler till.

Ovrigt som for-/skolan kan géra

Utbildning for personalen. Det dr bra att kunna kénna igen tecken pa ekonomisk
utsatthet och ha viss kunskap om vilket stéd som finns hos socialtjanst och
frivilligsektor for att kunna slussa vidare. Personalen kanske ocksa behéver
trana pa att stalla fragor som kan vara kénsliga.

Finns det tydligt synliga brister pa passande och/eller vaderadekvata klader?
Ibland kan det beh6vas en orosanmaélan till socialtjdnsten. Vi vet kanske inte
nagot om orsaken till bristen och det 4r socialtjanstens roll att utreda. Skolan
kan ocksa bidra till att ordna klad- och utrustningsbytardagar, till exempel 1
samverkan med fordldraféreningar eller foreningsliv genom att skolan erbjuder
lokal for arrangemanget.

Arbeta for att inte synliggora skillnader mellan barnens mojligheter att aka
nagonstans pa lov. Det kan handla om att inte samla in berittelser om elevernas
sommarlov vid terminsstarten. Eller att undvika att uppmuntra till att ta med
saker hemifran for att visa upp.

Erbjuda frukost i skolan. Foér de elever som inte hinner 4ta eller far frukost
hemma. Okar studieresultat och studiero. Antingen kan det vara gratis (som i
forskolan), eller med kupongsystem. Skolan kan dela ut gratiskuponger till de
elever dar skolan vet att det ar svart ekonomiskt. Det syns da inte vem som
betalat for kupongerna.

Tips skolan kan ge till familjerna

For familjer som behover extra ekonomiskt stod for inkép av nagon utrustning
kan det finnas majlighet att ta hjalp av organisationer; Majblomman, Radda
Barnen, Svenska kyrkan, Stadsmissionen som "1 hemlighet” kan hjélpa till.
Kop, salj, skdnkes-grupper pa Facebook for klader och utrustning

”Barn 1 Uppsala” om gratis aktiviteter for barn pa Facebook
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o Tipsa om mdjligheter att soka billiga alternativt gratis platser till Alnds
sommarliger via kommunen. Finns 4ven andra frivilligorganisationer som
arrangerar billiga ldger eller kan ge rabatt pa kostnaden. Da kan det ocksa
behovas information om hur det gar att s6ka stod for utrustning som behovs for
lagret.
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